Vous notez un nombre
croissant d'enfants a besoins
particuliers dans votre
garderie/CPE ?

Vos éducateurs a la petite
enfance ou vous-méme n'étes
pas suffisamment outillés
pour adapter les
interventions au quotidien
pour des enfants ayant des

besoins particuliers ?

Votre garderie/CPE
ne peut pas se permettre
financiérement de faire appel

a une éducatrice spécialisée ?

C.E.S.A.M.E

est la pour vous aider !

MODALITES

« Possibilité de groupe ouvert OU
fermé

« Dans vos locaux (montant
supplémentaire [ KM) OU dans nos
locaux a Saint-Eustache

. 6 a8 participants:
= 6 participants - 6 ateliers :
130¢/participant
= '/ participants - 6 ateliers:
115%/participant
= 8 participants - 6 ateliers:
105%/participant

CONTACTEZ-NOUS

328 Chemin de la Grande-Cote,
Saint-Eustache (Québec) J7P 1E7
450-623-5677
infos@cesamedeuxmontagnes.com
www.cesamedeuxmontagnes.com
Facebook : Centre pour I'enfance en
santé mentale DM

FORMATION EN
GARDERIE

PENSER DIFFEREMMENT
POUR INTERVENIR
EFFICACEMENT




PROGRAMME
SUR 6 SEMAINES

Le programme pour les garderies/CPE
compte 6 ateliers, a raison d'un atelier par
semaine.

Chaque atelier d'une durée de deux heures,
donné par une ressource spécialisée et
ayant de |'expérience dans le domaine, traite
différents thémes qui permettent aux
éducateurs d'étre mieux outillés face aux
situations du quotidien.

L'un des ateliers est entierement consacré a
I'étude de cas d'enfants dans les groupes
des éducateurs pour lesquels ils souhaitent
avoir de nouvelles pistes d'intervention.

DETAILS DU
PROGRAMME

ATELIER1:
FAISONS CONNAISSANCE ET LES REGLES

Cet atelier aborde les éléments clés afin de donner
des consignes claires, d'appliquer des regles
auprés des enfants ainsi que des techniques
concrétes pour donner des avertissements
efficaces. Il permet aux participants de mieux
comprendre comment adapter les exigences de
facon réaliste et comment aider les enfants a les
atteindre.

ATELIERS 2 :
LES CONSEQUENCES ET TROUVER LE BESOIN

[l est question des types de conséquences,
comment les choisir ainsi que quand et comment
les appliquer. Qui dit conséquence dit souvent
comportement inadéquat ou inapproprié, c'est
pourquoi il est important de trouver le besoin qui
se cache derriére les agissements des enfants.
L'intervention est axée sur la prévention et
|'apprentissage, plutét que sur l'aspect punitif.
L'enfant apprend avec l'adulte a trouver des
moyens adéquats de répondre a ses besoins.

ATELIERS 3 :
TYPES D'ENFANTS ET MATERIEL SPECIALISE

Au quotidien, il existe de nombreux types d'enfants
dans les groupes en milieu de garde, dont les
enfants qui présentent des comportements
agressifs, ceux qui sont timides, actifs ainsi que
ceux qui s'opposent. Des interventions adaptées a
chacun de ces types sont présentées, en plus
d'une banque de matériel spécialisé pour aider
|'éducatrice.
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ATELIER 4 : ECHANGES ET ETUDE DE CAS

Cette semaine est spécifiguement consacrée aux
cas concrets du quotidien pour lesquelles les
participants désirent trouver de nouvelles
solutions, des interventions a essayer ou tout
simplement pour ventiler et échanger avec
d'autres personnes qui vivent des réalités
similaires.

ATELIERS 5 : LES DIFFICULTES AU QUOTIDIEN

Cet atelier se concentre sur trois types de
difficultés que peuvent présenter les enfants en
milieu de garde, soit les difficultés langagieres,
sensorielles et au niveau des habiletés sociales.
Des interventions spécifiques, de l'information,
des stratégies au quotidien ainsi que du matériel
sont présentés selon chacun des thémes.

ATELIERS 6 :
LES EMOTIONS ET FIN DES ATELIERS

Ce dernier atelier est consacré au theme des
émotions, avec entre autres une banque d'outils et
de stratégies, des moyens pour gérer les crises
ainsi que la colére et la gestion des conflits en
milieu de garde.



